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INSTRUCCIONES DE REGATA
CASTRO-URDIALES ONE SAILS 50+

AUTORIDAD ORGANIZADORA, LUGARY FECHAS

Cuarta prueba de la liga Inter autonémica ONE SAILS 50+, a disputar en las aguas de Cantabria
entre los dias 19 y 20 de septiembre de 2026, con salida y llegada en el puerto de Castro
Urdiales.

Organiza Real Club Maritimo de Castro Urdiales, con la colaboracion de la Federacidon Cantabra
de Vela y Federaciéon Vasca de Vela.

1. REGLAS

La regata se regird por:

a) ElReglamento de Regatas a Vela de la World Sailing.

b) ElReglamento Técnico de Cruceros. Ver.01/2024 y sus anexos;
c) ElReglamento de Medicion IRC;

d) Las Prescripciones de la RANC al IRC;

e) Las Reglas Especiales para regatas de Alta Mar del Offshore Racing Council,
categoria 4.

Las Instrucciones de Regata pueden modificar cualquiera de los apartados anteriores.

Los participantes en la regata podran exhibir publicidad de acuerdo con la reglamentacién 20
de la ISAF, el reglamento de Competiciones de la RFEV y las prescripciones de la RFEV a dicha
reglamentacion.

Se exigira a los participantes la exhibicion de publicidad conforme al apartado 20.4.1.1 de la
reglamentacion 20 de la ISAF que sera proporcionada por la Autoridad Organizadora.

Penalizaciones Alternativas por Infraccidon de una regla de la Parte 2 del RRV.

I.  Seaplicara la penalizacién de Giros, regla 44.1y 44.2 del RRV.

2. AVISOS A LOS PARTICIPANTES Y MODIFICACIONES A LAS
INSTRUCCIONES DE REGATA

Los avisos a los participantes se publicaran en el Tablén Oficial de Avisos (TOA), situado en las
instalaciones del club organizador o via chat.

Cualquier modificacidn a las instrucciones de regata se anunciard en el TOA una hora antes de
la sefial de Atencién de la prueba.
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2.1 AMARRES

El RCNCU colocara boyas de cortesia frente al club para amarre de los barcos participantes.
Cada barco deberd de utilizar la misma boya el viernes y el sdbado de manera a evitar
complicaciones tras la llegada en plena noche.

2.2 SERVICIO DE MARINERIA

Pendiente de confirmar horario via chat.

3. PROGRAMA DE PRUEBAS

El Campeonato constard de una Unica prueba, cuya sefal de atencidon esta programada para
las 11.55 horas del sabado 19 de septiembre de 2026. El coeficiente de puntuacién para esta
prueba sera 1.

El Comité Organizador y Comité de Regata se reservan la posibilidad de modificar este
programa de pruebas por condiciones meteoroldgicas u otras causas.

4. CLASES

La regata estd abierta a todas las embarcaciones de vela con certificado IRC 2025.
- DIVISION IRC 50+ para barcos con certificado IRC en vigor, TCC > 960
- DIVISION Promocién 25+ TCC < 960

Los ratings de los participantes en cada clase estaran expuestos en el TOA antes de la salida.

4.1 INSCRIPCIONES

El derecho de inscripcion se realizard via bizum se establece en 25 euros por embarcacién y se
remitira la documentacién completa de tripulantes, seguro de la embarcacion, rating
actualizado al email plus.one50.sailing@gmail.com .

5. TRIPULANTES DE LAS EMBARCACIONES

La reduccion de tripulantes se obtiene en funcién de las dimensiones del velero. Tomando la
eslora (LOA) medida en pies, se adopta el digito de la decena y se le suma +1.

e 20'-29' -tres tripulantes
* 30'-39'-cuatro tripulantes
* 40'-49' -cinco tripulantes

Serd obligatorio estar federado para poder participar y el comité comprobara el cumplimiento
de esta norma antes del inicio la regata.
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6. SEGUIMIENTO DE LA REGATA

Para un control de la situacion en todo momento de los participantes se va a usar la aplicacion
eStella, para ello sera necesario que en cada embarcacién se disponga de un dispositivo movil
(iphone, Android y Windows Phone) y lo mantenga encendido durante la regata.

Simplemente bastara con activar la trasmisién minutos antes de la sefial de atencidon. Se
recomienda mantener el dispositivo en carga durante el transcurso de la prueba. El consumo
eléctrico del dispositivo en carga es insignificante y no afectard a la bateria del barco. El comité
activara el funcionamiento de la aplicacidon 20 minutos antes de la sefial de salida de la regata,
los participantes deberdn activar sus dispositivos y comprobarlos antes del procedimiento de
salida.

De cara al seguimiento de la regata por parte del comité, éste tendrd un nimero de teléfono
de cada uno de los participantes para poder contactar.

7. ZONA DE REGATA Y RECORRIDO
Salida en las inmediaciones del puerto de Castro Urdiales.

El recorrido se anunciara el dia de la prueba. Distancia superior a 50 millas para ONE SAILS 50+
y superior a 25 millas para promocién 25+.

8. LA SALIDA

Se dard la salida de la siguiente forma:

Seial Sénica Minutos para salir
Atencidn 1 sonido 5
Preparacion 1 sonido 4
Ultimo minuto 1 sonido 1
Salida 1 sonido 0

La Linea de Salida: la Linea de Salida estara determinada entre el mastil a bordo del barco del
Comité de Regatas y una baliza (a determinar por el comité). Si las condiciones lo permiten,
puede ponerse una boya de desmarque, no obstante, esto serd informado en la reunion de
patrones.

El drea de salida estara situada inicialmente en las inmediaciones del puerto de Castro
Urdiales. El Comité de Regata podra desplazar la linea de salida si las condiciones de viento lo
requieren.

Todo barco que salga mas tarde de 5 minutos después de su seial de salida sera clasificado
como No Salié (DNS).
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En caso de condiciones desfavorables, el barco del Comité de Regatas podra mantener su
posicién a motor.

9. LLAMADAS

En adicidén a las reglas 29.1 y 29.2 RRV, podran indicarse las llamadas individuales y generales
por radio, canal 71 VHF. Pueden utilizarse numeros de vela o nombre de los barcos.

Esta regla no reduce, modifica ni exonera la responsabilidad de cada barco de salir conforme al
RRV. Los barcos que no habiendo salido por una infraccidon a la regla 29 RRV (o 30.1 RRV
cuando sea de aplicacién), cumplan el resto de la regla 28 RRV, serdn clasificados como si no
hubiesen cometido tal infraccién, recibiendo una penalizacién de puntuacién de 5 puestos, de
conformidad con la regla 44.3(c) RRV a menos que hayan obtenido una ventaja significativa en
la regata, en cuyo caso seran clasificados OCS sin audiencia.

10. LA LLEGADA

La linea de llegada estara ubicada en el interior del puerto, entre el club y una boya de color
amarillo.

Cuando un barco termine de noche o con poca visibilidad, debera:

a) Llamar por radio, canal 71 VHF al Comité de Regatas cuando se encuentre a una milla de
la llegada

b) lluminar su ndmero de vela, utilizando una luz potente, al cruzar la linea de llegada.
c) Apagar la trasmisidon de su trayectoria en la aplicacion de seguimiento.
BARCO QUE SE RETIRA O ABANDONA

Todo barco que, habiendo salido, decida no continuar en regata, lo notificara lo antes posible
al Comité de Regatas (canal 71 VHF) o, en caso de no poder establecer contacto, mediante
llamada telefdnica al teléfono 696 966 880

11. PROTESTAS

Las protestas se haran por escrito en los formularios disponibles en la Oficina de Regatas y se
presentaran dentro del plazo para protestar.

El plazo general de protestas sera de 75 minutos después de la llegada del barco que protesta.

Las protestas relacionadas con las reglas 30.1, 30.2, 30.3, A4.2 y A5 RRV, tendran de plazo
hasta 30 minutos después del plazo para protestar.
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Las solicitudes de reparacion por otros hechos distintos que los acaecidos en la mar sera hasta
30 minutos después de la insercion de la clasificacion en el TOA (modifica las Reglas 62.2 y 66
RRV).

Las solicitudes de reapertura de audiencia tendran de plazo hasta 30 minutos después de
haber sido notificada la resolucién (modifica la Regla 66 RRV).

Idénticos plazos se aplicaran a las protestas hechas por el Comité de Regatas o el Comité de
Protestas respecto a incidentes observados en la zona de regatas. Esto modifica la regla 61.3 y
62.2 RRV.

Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden de audiencias y
de su hora se anunciaran en el TOA lo antes posible y no mas tarde de 30 minutos después de
finalizar el plazo para protestar. Las audiencias de las protestas se veran en las dependencias
del Jurado y las partes implicadas deberdn permanecer en sus proximidades.

Los avisos de protestas presentadas por el Comité de Regatas o el Comité de Protestas se
publicaran en el TOA a fin de informar a los barcos conforme exige la regla 61.1(b) RRV.

12. PUNTUACION, COMPENSACION Y CLASIFICACION

Se aplicara el Apéndice Ay el Sistema de Puntuacion Baja descrito en la regla A4 RRV.

13. REGLAS DE SEGURIDAD

Todo barco que se vea obligado a arribar a tierra en un punto distinto al Club o se vea
impedido de llegar al Club por sus propios medios, comunicard inmediatamente esta
circunstancia poniéndose en contacto con la organizacién llamando al siguiente nimero de
teléfono 696966880

Cuando el Comité Organizador o el Comité de Regatas establezca contacto con cualquier
barco, éste debera proporcionar la informacién que le sea requerida, a efectos de control de
seguridad. Dicha informacidn podra incluir la direccién e intensidad del viento y la posicidn
GPS actual, entre otros.

Durante las horas de noche, queda terminantemente prohibido apagar las luces de
navegacion. El incumplimiento de esta instruccién de regata acarreard la descalificacion
automatica del barco.

Un barco que abandone la prueba antes de terminar, lo notificara al Comité de Regatas por
radio o cualquier medio, o cuando no sea posible, en la oficina de regatas inmediatamente
después de su llegada a puerto.

El barco que requiera una asistencia en caso de emergencia debera facilitar su situacion y
cualquier otro dato que facilite su localizacién.

Todos los regatistas observaran cuidadosamente lo estipulado en esta Instruccién de Regata,
pudiendo exigirseles de lo contrario el pago de las operaciones de bldsqueda y rescate.
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14. INSPECCIONES DE MEDICION Y EQUIPAMIENTO.
NUMEROS DE VELA Y NUMERO DE VELAS A BORDO

Puede comprobarse el cumplimiento de los Reglamentos de Medicién, asi como de las
Instrucciones de Regata o equipamiento a cualquier barco en cualquier momento. En el agua
un barco puede recibir instrucciones del Comité de Regatas para dirigirse inmediatamente a
una zona designada para la realizacién de controles de medicion.

Una vez publicados los resultados provisionales, se indicaran en el TOA las embarcaciones que
tendran que pasar control de medicidn en tierra.

Los armadores de tales barcos, o sus representantes, acudiran al Medidor Principal, quién les
indicard la hora y lugar para el control de mediciéon del barco, siendo de su Unica
responsabilidad verificar si su barco ha sido convocado o no para un control de medicion.

Los barcos se inscribiran y usaran el nimero de vela registrado en su Certificado Vélido de
Medicidn, excepto previa autorizacién escrita del Comité de Regatas.

15. COMUNICACIONES POR RADIO

El Comité de Regata utilizard el canal 71 VHF para sus comunicaciones a los participantes.

El Comité de Regatas estard a la escucha en este canal 30 minutos antes de la hora sefialada
para la salida de la prueba para recibir llamadas de comprobacién de los participantes.

16. RESPONSABILIDAD

Todos los barcos que participan en la regata lo hacen bajo su propio riesgo y responsabilidad.

El Club, el Comité Organizador, el Comité de Protestas, el Comité de Regatas y cualquier otra
persona u organismo involucrados en la organizacién del evento, rechazan expresamente
cualquier responsabilidad por los dafios materiales o personales que pudieran acaecer como
consecuencia de la participacion en las pruebas amparadas por estas Instrucciones de Regata.

Se llama la atencién sobre la Regla Fundamental 3, DECISION DE REGATEAR, de la Parte 1 del
RRV que establece: “Es de la exclusiva responsabilidad de un barco decidir si participa en una
prueba o continla en regata.”

17. REGLAMENTACIONES LOCALES DE MARINA

La Instruccion de Servicio 2/1999 de la Direccién General de la Marina Mercante, capitulo
segundo, punto 7, dispone:

“Advertir a los participantes, antes del inicio de las pruebas, que las embarcaciones sdlo
podran participar si estdn reglamentariamente despachadas para navegar por las aguas por las
que transcurrird la prueba, y si sus patrones cuentan con la titulacion suficiente para su
gobierno."
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18. VERTIDO DE DESPERDICIOS Y BASURA

Esta prohibido verter basura al mar durante todo el evento. La penalizacidn por infraccion a
esta IR serd decidida por el Comité de Protestas y puede originar la descalificacién de un barco
en la prueba.

19. PUNTUACION DE LA LIGA

La clasificacién de cada prueba se hard en funcién del tiempo compensado, para lo que se
aplicara el sistema descrito en regla 214 del RTC.

Se considera ganador de la liga One Sails 50+ al barco que tenga una puntuacidon menor,
(sistema de puntuacién baja, con un descarte), al finalizar las cinco regatas que celebran los
cuatro clubs teniendo en cuenta que:

1. Cada barco tendrd una puntuacion total que sera el resultado de sumar la puntuacidn de
cada una de las cuatro regatas.

2. Si un barco no participa por lo menos en una prueba de cada regata recibira una puntuacion
igual al nimero de inscritos en tal regata.

3. Si un barco no participa (DNC) en alguna de las mangas sumara por cada una de las mangas
una puntuacion igual a la que le corresponderia al nUmero de barcos inscritos en la regata
respectiva mas un punto.

4. En caso de empate entre dos barcos, éste se resolvera a favor del barco que venciera al otro
en mayor niumero de mangas. En caso de persistir el empate, o de haber un empate multiple,
se resolvera a favor del barco que tenga mayor nimero de primeros puestos, segundos y asi
sucesivamente. En caso de persistir el empate, éste se resolverd a favor del barco que venciera
al otro en la ultima manga celebrada.

20. TROFEOS

La entrega de trofeos para los tres primeros clasificados de la prueba de Castro se celebrara en
el Real Club Nautico de Castro Urdiales a las 11.00h.
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